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Gevangen

Het bezoeken van gevangenen en de zorg voor 
hen is een typisch christelijke opdracht. Deze 
opdracht is gebaseerd op de gelijkenis van de 
schapen en de bokken in Mattheüs 25: ‘Ik was 
in de gevangenis, en gij zijt tot Mij gekomen.’ 
Gevangenen waren in de tijd van het Nieuwe 
Testament voor hun kleding en voedsel 
afh ankelijk van de zorg van familie of vrienden, 
omdat de overheid dat naliet. De zorg voor 
gevangenen is dus een typisch diaconale taak. 
Voor Luisterend Dienen is dat een belangrijke 
reden om het gevangenenwerk, dat vanuit een 
christelijke overtuiging wordt uitgevoerd, te 
ondersteunen. In deze Nieuwsbrief leest u meer 
daarover. We staan stil bij het gevangenenwerk 
in Nepal, maar ook bij een aantal Nederlandse 
organisaties, zoals Gevangenenzorg Nederland, 
die speciale aandacht heeft  voor tbs-ers, en 
stichting Exodus Nederland, die ex-gevangenen 
helpt bij hun reïntegratie. In de complexe 
wereld van het (straf)recht en penitentaire 
inrichtingen geven zij gestalte aan de christe-
lijke zorg voor mensen die door vele anderen 
niet gezien worden. Wij bevelen dit werk van 
harte aan in uw gebed!

Matthijs Geluk
Programmacoördinator Luisterend Dienen

Zorg voor gevangenen in Nepal
De situatie in Nepalese gevangenissen is ontzettend slecht. Er is een chronisch 
gebrek aan basisvoorzieningen, er is geen mogelijkheid voor ontspanning en kinde-
ren die geen verzorger hebben worden bij hun ouders opgesloten. Luisterend Dienen 
steunt Prison Fellowship Nepal, die hulp biedt aan gevangenen en hun familie.

Prison Fellowship International is een 
organisatie die zich over de hele wereld inzet 
om getuige van Christus te zijn voor gevange-
nen, familie van gevangenen en slachtoff ers. 
De afdeling van Prison Fellowship in Nepal is 
in 1990 opgericht. Als kleine christelijke 
organisatie is het niet makkelijk om te werken 
in één van de armste landen ter wereld, waar 
het verboden is te evangeliseren. Toch heeft  
men al veel kunnen bereiken. Prison Fellow-
ship is de enige organisatie in Nepal die 
toestemming heeft  om in gevangenissen te 
werken en men heeft  zelfs een kapel mogen 
bouwen in een vrouwengevangenis!

Luisterend Dienen steunt Prison Fellowship 
Nepal dit jaar voor het eerst. De steun is onder 
anderen bedoeld voor kindertehuizen (Peace 
Loving Homes) in Kathmandu en Pokhara. Het 
gebeurt regelmatig dat kinderen bij hun vader of 

moeder in de gevangenis worden opgesloten. Ze 
verkeren dan in dezelfde slechte omstandigheden 
als hun ouders en kunnen niet naar school. In de 
tehuizen ontvangen de kinderen goede sociale en 
medische verzorging en kunnen ze onderwijs 
volgen op een goede school in de buurt. 

Naast de kindertehuizen wordt ook een 
reïntegratieproject gesteund. Er is een 
vruchtbaar stuk land aangekocht, waar 
ex-gevangenen worden getraind in landbouw 
en veeteelt. Ze leren hier om weer zelfstandig 
mee te doen in de maatschappij. 
Verder zorgt Prison Fellowship ook voor kleine 
bibliotheken in dertig gevangenissen. 
Gevangenen kunnen zo verschillende boeken 
lezen, waaronder christelijke literatuur.

Luisterend Dienen steunt Prison Fellowship 

Nepal in 2010 met € 7.500,-.

Een jaar na Congo
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Luisterend Dienen
Luisterend Dienen is het diaconale 
programma van Kerk in Actie, dat zich 
richt op gemeenten die zich rekenen tot 
Gereformeerde Bond en allen die zich 
verbonden weten met het Gereformeerd 
Belijden. Uw bijdrage gaat naar kerken en 
kerkelijke organisaties ter plaatse, onze 
partners. Met uw bijdrage maakt u dit 
project en andere projecten van 
Luisterend Dienen mogelijk.

Uw steun waard!
De projecten waarvoor kerken en 
kerkelijke organisaties onze steun 
vragen, worden beoordeeld door de 
werkgroep Luisterend Dienen die 
bestaat uit leden van de Gerefor-
meerde Bond. Zij maken de keus of 
een project in het programma van 
Luisterend Dienen wordt opgenomen. 
De leden van de werkgroep bevelen 
de projecten van Luisterend Dienen 
van harte bij u aan.
Hartelijk dank voor uw bijdrage!

Werkgroep Luisterend Dienen
dhr. C.M.H. de Bas, ir. R.J. Cirkel, 
ds. L.W. Smelt, ds. G.J. van Steeg,
drs. L. Trouwborst

Comité van aanbeveling
ds. M.B. van den Akker, 
drs. P. J. den Admirant, ds. D.J. Budding
dhr. M. Doornenbal, prof. dr. J. Hoek
ds. G. de Fijter, dr. Ir. J. van der Graaf 
ds. P.L. de Jong, drs. G.D. Kamphuis
ds. H.F. Klok, ds. F. van Roest 
dhr. J. van de Ruit, 
mw. drs. J. Smelt-Hazeleger,
ds. W.G. Teeuwissen, 
ds. H.J. van der Veen, drs. P.J. Vergunst
ds. J. Vroegindeweij, 
dhr. N.A. de Waal,
ds. H.J. van Wijnen 
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Luisterend Dienen wil helpen waar hulp nodig is, omdat 
Jezus Christus ons dat geleerd heeft. Luisterend Dienen 
ondersteunt daarom namens kerken in Nederland, kerken 
en kerkelijke projecten elders in de wereld èn in ons eigen 
land. Kerken en christelijke organisaties over de hele 
wereld én in Nederland voelen de roeping om getuigend te 
dienen. Om te helpen waar geen helper is, waar mensen in 
nood zijn. Als kerken in Nederland hebben wij de middelen 
en de mogelijkheden om kerken in andere delen van de 
wereld daarin bij te staan. Door gebed en door fi nanciële 
ondersteuning. Helpt u mee?

Luisterend Dienen ondersteunt diverse diaconale projec-
ten. Bijvoorbeeld ter verbetering van onderwijs, voor de 
ondersteuning van landbouwontwikkeling, het opzetten 
van medische klinieken en hulp aan kerken. Een kerk of 
kerkelijke organisatie ter plaatse zorgt voor de uitvoering 
van de projecten. Omdat onze partners daar de situatie 
kennen, weten waar de nood het hoogst is en hoe het 
beste geholpen kan worden. 

Luisterend Dienen is een programma van Kerk in Actie dat zich richt

op gemeenten binnen de Protestantse Kerk die zich rekenen tot de 

Gereformeerde Bond en allen die zich verbonden weten met het

Gereformeerd Belijden.

Luisterend Dienen 
Projectenboek 2010
Het nieuwe Luisterend Dienen Projectenboek 2010 is uit! Het 
projectenboek geeft  een overzicht van alle projecten die in 2010, 
namens u, door Luisterend Dienen gesteund worden.Tevens 
vindt u nadere toelichting op het werk van Luisterend Dienen. 
Diaconieën hebben het projectenboek toegestuurd gekregen. 
Heeft  u geen projectenboek ontvangen of wilt u meerdere 
exemplaren voor uw medediakenen of andere (wijk)gemeen-
ten? U kunt het Luisterend Dienen Projectenboek 2010 (gratis) 
bestellen door een e-mail te sturen naar bestellingen@pkn.nl of 
bel (030) 880 13 37.

Alweer een jaar geleden deed Luisterend 
Dienen een oproep voor noodhulp in Congo, 
nadat duizenden mensen op de vlucht waren 
geslagen door het geweld tussen rebellen en het 
leger. Na een jaar ging Peter Goudkamp, 
teamleider fondsenwerving van de Protestantse 
Kerk in Nederland, op bezoek in Congo. Hij 
was getuige van de sporen die het geweld 
hebben achtergelaten. Maar ook van het werk 

Kom naar de landelijke Luisterend 
Dienen dag
Op D.V. 6 februari 2010 zal de landelijke Luisterend 
Dienen dag worden gehouden in kerkelijk centrum De 
Ark in Ede. Het thema van de dag is Delen en dienen 

– diaconaat in en rond de eredienst. Sprekers zijn o.a. 
prof. dr. G.C. den Hertog, medeauteur van het 
diaconale handboek Dienen en delen, gemeenteadvi-
seur Aart Peters en Marja Vos, die uitzonden is 
geweest naar Afghanistan. ’s Middags kan in 
workshops verder worden nagedacht over diaconaat in 
de praktijk. De landelijke dag is een jaarlijks terugke-
rend fenomeen. Diakenen uit het hele land komen 
bijeen voor toerusting en ontmoeting. Diaconieën 
hebben een uitnodiging ontvangen voor de landelijke 
Luisterend Dienen dag. Predikanten en andere 

geïnteresseerden zijn ook van harte welkom. De 
kosten voor deze dag bedragen € 15,- inclusief lunch. 
U kunt zich aanmelden voor deze dag door een e-mail 
te sturen naar w.nuis@kerkinactie.nl. Kijk voor meer 
informatie op www.luisterenddienen.nl of stuur een 
e-mail naar info@luisterenddienen.nl.

dat o.a. door partnerorganisatie BOAD wordt 
gedaan om het land weer op te bouwen. Op 
zijn weblog schrijft  Goudkamp: ‘Misschien is 
dat ook wel de belangrijkste boodschap die ik 
meeneem: de problemen zijn groot, de behoeft e 
aan oplossingen is enorm. Ondanks alles zetten 
de mensen samen hun schouders eronder, om 
het een leefb are samenleving te maken... Dat 
verdient respect! En ook onze hulp, voeg ik er 
dan gelijk aan toe...’ U kunt de weblog van 
Goudkamp lezen via kerkinactie.hyves.nl/blog.

In november 2009 heeft  Luisterend Dienen een zestal 
regionale avonden georganiseerd. Met diakenen uit het 
hele land hebben we nagedacht over het diaconaat in de 

gemeente. We mogen terugkijken op goede avonden, 
waarbij er veel vragen loskwamen. De vraag die centraal 
stond was hoe de gemeente betrokken kon worden bij 
het diaconaat. Maar ook de vraag naar het herkennen 
van diaconale noden in de gemeente bleek veel 
diakenen bezig te houden. Tijdens de avonden is de 
toerustingsmap Gemeentebreed Dienen – Werken aan 

een diaconale gemeente gepresenteerd. Met de map 
hebben diakenen zeer divers materiaal in handen 
gekregen om alle geledingen van de gemeente te 
betrekken bij het diaconale werk. Heeft  u de map nog 
niet in uw bezit of wilt u extra mappen voor uw 
medediakenen? U kunt de map voor € 5,- per stuk 
bestellen via bestellingen@pkn.nl of bel (030) 880 13 37.

Groepsbespreking in Bodegraven

Luisterend Dienen 
Projectenboek 2010

Diaconaat in binnen-
en buitenland



Voor jou!
Slechts op bezoek?
‘Ik was in de gevangenis, en gij zijt tot Mij 
gekomen’ (Mattheüs 25: 36b)

Een lid van de gemeente was enkele maanden eerder 
veroordeeld tot een gevangenisstraf. Sindsdien had 
niemand hem ook maar iets laten horen. Een begrijpe-
lijke reactie. Wie gevangenisstraf krijgt, is schuldig 
bevonden aan een ernstig vergrijp of een misdaad. Zo 
iemand verdient straf. Wij zijn niet geneigd naar zo 
iemand om te zien. We zien eerder op hem neer. Het 
opvallende is nu dat Jezus de dienst aan Hem koppelt 
aan het bezoek aan gevangenen: ‘Voor zoveel gij dit één 
van deze Mijn minste broeders gedaan hebt, zo hebt gij 
dat aan Mij gedaan’ (vers 40).
In dit gedeelte van Mattheüs klinkt de oproep om 
gevangenen te bezoeken in één adem met de oproep om 
hongerigen te voeden en naakten te kleden. Dat heeft  te 
maken met de situatie in Mattheüs’ tijd. In de gevangenis 
waren nauwelijks voorzieningen. De gevangenen leden 
leden honger en dorst. Ze liepen ziekten op en het 
ontbrak hen aan kleding. Met de ‘minste van Mijn 
broeders’ bedoelt Jezus daarom hen die volledig 
afh ankelijk zijn van wat anderen voor hen doen. Hij zelf 
is onder ons present in zulke ‘broeders’: in de meest 
kwetsbare mensen. En wat we voor zulke mensen doen, 
doen we aan Jezus. De dienst aan hen, is dienst aan Hem, 
omdat Hij zelf geleden heeft  en gevangen werd genomen. 
Omdat Hij zelf dorst had en naakt was. Omdat Hij zelf 
schuldig werd bevonden en onder de veroordeelden werd 
gerekend. Zo stond Hij in Zijn dienst niet alleen naast de 
rechtvaardigen, maar ook naast de schuldigen. Opdat ook 
zij het Koninkrijk beërven.

Omgang met TBS’ers

Terug in de samenleving

(Ex-)gedetineerden kunnen terecht in één van 
de tien Exodushuizen of bij een maatje uit het 
Exodus vrijwilligersnetwerk. Het Exodus 
vrijwilligersnetwerk biedt ook hulp aan 
familieleden van (ex-)gedetineerden. Meer dan 
1500 vrijwilligers zijn actief in het netwerk. 
Door de samenwerking tussen de Exodushui-
zen en het vrijwilligerswerk is een solide keten 
ontstaan waarin pastoraat en begeleiding 
geboden wordt vanaf het begin van de detentie 

Onder de gevangenen die men bezoekt, zijn er 
gevangenen die na hun straf opgenomen 
moeten worden in een tbs-kliniek. Gevange-
nenzorg Nederland wil tbs-patiënten niet laten 
vallen, zeker niet als ze zelf te kennen geven dat 
ze graag omgang willen blijven houden met de 
vrijwilliger van Gevangenenzorg. Tbs-patiënt 
Freek: ‘Ik zie uit naar de bezoeken van Hans, 
mijn vrijwilliger. We praten over het nieuws en 
spelen soms een potje schaak. Door Hans voel 
ik mij weer belangrijk als mens.’

Arm blijven?!
Stel je eens voor dat je ouders zó arm zijn, dat 
je hen moet helpen om geld te verdienen. En 
omdat je moet werken, kan je niet naar 
school. In Nederland lijkt dat haast niet 
mogelijk. Maar wist je dat dat honderd jaar 
geleden nog regelmatig voorkwam in 
Nederland? En dat gebeurt nog steeds in heel 
veel landen in de wereld. Dat is een probleem. 
Want als je als kind niet naar school kan, lukt 
het je later ook niet om goed werk te vinden. 
En als je geen goed werk kan vinden, kan je 
ook niet genoeg verdienen om je eigen 
kinderen naar school te laten gaan. Zo blijf je 
zelf arm en zo blijven je eigen kinderen later 
ook arm. Daarom is het belangrijk om naar 
school te gaan. In veel landen zijn er kerken 
die werkende kinderen willen helpen om 
weer naar school te gaan. Op deze bladzijde 
lees je meer daarover. Wil jij voor deze 
kinderen bidden?

Kinderen in Bolivia
El Alto is een stad in Bolivia, vlakbij de hoofdstad La Paz. In deze stad wonen 
heel veel kinderen. Omdat hun ouders erg arm zijn, moeten deze kinderen ook 
werken om een beetje geld te kunnen verdienen. Maar omdat ze geld moeten 
verdienen, kunnen deze kinderen nauwelijks naar school. Om deze kinderen te 
helpen hebben mensen uit de kerk in El Alto de organisatie Irpañani opgericht.
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2010139*doorhalen wat niet van toepassing is

Steun

Mensen die in de gevangenis hebben 
gezeten ondervinden vaak problemen 
bij de terugkeer in de samenleving. 
Vaak heeft men geen huis, geen werk 
en vroegere relaties zijn verstoord. 
Stichting Exodus Nederland begeleid 
ex-gedetineerden die weer een nieuw 
bestaan willen opbouwen.

TBS staat voor terbeschikkingstelling. 
De rechter kan deze maatregel opleggen 

aan mensen die een zwaar misdrijf 
pleegden en daarvoor geheel of gedeeltelijk 
‘ontoerekeningsvatbaar’ zijn verklaard. Het 

misdrijf kan de dader niet (volledig) 
aangerekend worden, doordat hij lijdt aan 

een persoonlijkheidsstoornis en/of een 
ernstige psychiatrische stoornis.

Luisterend Dienen steunt Stichting 
Exodus Nederland in 2010 met € 8.000,-

tot ver in het weer vrije leven daarna.
Exodus wil helpen met een programma waarin 
aandacht is voor alle aspecten van het leven van 
de (ex-)gedetineerde. Daarvoor gebruikt men 
vier sleutels, namelijk ‘wonen’, ‘werken’, ‘relaties’ 
en ‘zingeving’. Men wil iedere bewoner van een 
Exodushuis begeleiding op maat bieden, dat tot 
doel heeft  bewoners meer vertrouwen te geven, 
zodat ze weerbaarder worden om zich ook op de 
lange termijn staande te houden in maatschappij.

Alejandro Posto is een jongen van twaalf jaar. 
Het gezin waar Alejandro deel van uitmaakt 
bestaat uit elf personen: vader, moeder en 
negen kinderen. Het gezin is erg arm. Ze 
wonen met z’n elven in drie kleine kamertjes. 
De oudere kinderen hebben geen van allen de 
school afgemaakt. Met klusjes hier en daar 
proberen ze wat geld te verdienen. Vader is 
chauff eur en moeder verkoopt maaltijden op 
de markt in de wijk. Alejandro helpt zijn 
moeder met het klaarmaken van de maaltij-
den: hij schilt aardappelen, maakt wortels 
schoon, snijdt uien, wast erwtjes en doet 
allerlei andere klusjes die met het koken en 
verkopen van maaltijden te maken hebben. 
Zijn broers en zussen helpen ook mee, bijvoor-

beeld met het afwassen van de borden en het 
bedienen van de klanten. Het hele gezin helpt 
mee om het dagelijks brood te verdienen. Drie 
kinderen in dit gezin bezoeken Irpañani: 
Alejandro en zijn zusjes Rosa en Karen. Om 
de beurt werken ze op markt, gaan ze naar 
school, passen ze op hun kleinste broertje en 
gaan ze naar Irpañani. Op school hebben deze 
kinderen het niet makkelijk. Ze kunnen het 
bijna niet bijhouden, omdat ze zoveel werken. 
Hun ouders kunnen hen ook niet goed helpen 
met het maken van huiswerk, ze zijn vaak niet 
thuis. Bij Irpañani krijgen ze hulp bij hun 
schoolwerk en worden ze gestimuleerd om zo 
goed mogelijk hun huiswerk te doen.

Luisterend Dienen steunt Gevangenenzorg 

Nederland in 2010 met € 5.000,-

Levensverhaal van Alejandro Posto
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Irpañani (spreek uit: Ierpanjaanie) is een 
woord in het Aymara, de taal van de inheemse 
bevolking van Bolivia. Het betekent: ‘laten we 
hen leiden’. Dat is precies wat Irpañani doet: 
kinderen leiden en begeleiden. 
Omdat de ouders van deze kinderen allebei 
moeten werken, hebben ze vaak geen aandacht 
voor hun kinderen. De kinderen kunnen ’s 
morgens naar school, maar ’s middags moeten 
zij zelf maar uitzoeken wat ze gaan doen. Ook 
moeten ze vaak van hun ouders meewerken 
om wat geld te verdienen. Ze moeten dan 
helpen in de huishouding van rijke families of 
eten verkopen langs de weg. Of ze helpen in de 
bus waar hun vader chauff eur is. Naar school 
gaan is er vaak niet meer bij. 
Elke middag worden zeventig kinderen 
opgevangen door Irpañani. Ze worden dan 
geholpen met het maken van hun huiswerk, 
krijgen extra les en kunnen spelletjes doen 
met elkaar. Zo krijgen ze de aandacht die ze 
nodig hebben. Ook krijgen de kinderen vier 
keer per week een voedzame maaltijd. Een 
goede maaltijd is erg belangrijk voor de 
kinderen. Het is goed voor hun gezondheid 
en het scheelt hun ouders weer wat geld. 

Dominee Victor Huacani, die Irpañani heeft  
opgericht, vertelt: ‘Iedere middag komen ze: 
Sergio, Pamela, Fernando… We helpen hen bij 
hun huiswerk, we luisteren naar hen, we geven 
hen wat te eten en drinken. We zijn er nog lang 
niet. Er zijn nog zoveel kinderen die we niet 
kunnen helpen. Maar we gaan door. We kunnen 
niet anders. Gelukkig ervaren we God iedere 
dag weer. Hij is om ons heen, in de glimlach 
van deze kinderen.’

Gemiddeld heeft  Gevangenenzorg contacten 
met 30 tbs-patiënten. De aandacht voor 
tbs-patiënten is de laatste jaren sterk gegroeid en 
vanuit diverse tbs-klinieken is interesse getoond 
voor de omgang tussen patiënten en vrijwilligers. 
Dit heeft  er toe geleid dat Gevangenenzorg een 
speciaal programma voor tbs-patiënten is gestart 
onder de naam ‘De Omgang’. In de komende 
drie jaar willen men de zorg aan tbs-patiënten 
gericht gaan ontwikkelen tot een volwaardig en 
zelfstandig project in het zorgmenu. 

Het belangrijkste werk van Gevangenenzorg Nederland bestaat uit het bezoeken 
van gevangenen, in navolging van de oproep van Jezus Christus. Men wil mede-
mensen ontmoeten die door criminaliteit in een gesloten situatie verkeren en hen 
helpen bij het geloven in een nieuwe toekomst.


